	题号
	因子
	学生
人数
	占总人数的比例
	题号
	因子
	学生人数
	占总人数
的比例

	1
	食欲不振
	130
	14.57%
	31
	为脸红而苦恼
	80
	8.97%

	2
	恶心、胃口难受、肚子痛
	116
	13%
	32
	口吃、声音发颤
	27
	3.03%

	3
	容易拉肚子或便秘
	176
	19.73%
	33
	身体忽冷忽热
	75
	8.41%

	4
	关注心悸或脉搏
	39
	4.37%
	34
	常常注意排尿和性器官
	20
	2.24%

	6
	牢骚和不满多
	99
	11.1%
	36
	莫明其妙地不安
	162
	18.16%

	7
	父母期望过高
	115
	12.89%
	37
	一个人独处时感到不安
	140
	15.69%

	8
	自已的过去和家庭是不幸的
	57
	6.39%
	38
	.缺乏自信心
	262
	29.37%

	9
	过于担心将来的事情
	349
	39.13%
	39
	办事畏首畏尾
	95
	10.65%

	10
	不想见人
	52
	5.83%
	40
	容易被人误解
	132
	14.79%

	11
	觉得自已不是自己
	60
	6.72%
	41
	不相信别人
	85
	9.53%

	12
	缺乏热情和积极性
	190
	21.3%
	42
	过于猜疑
	112
	12.56%

	13
	悲观
	87
	9.75%
	43
	厌恶交往
	39
	4.37%

	14
	思想不集中
	213
	23.88%
	44
	感到自卑
	132
	14.8%

	15
	情绪起伏过大
	196
	21.97%
	45
	杞人忧天
	73
	8.18%

	16
	常常失眠
	107
	12%
	46
	身体倦乏
	163
	18.27%

	17
	头痛
	99
	11.1%
	47
	一着急就出冷汗
	129
	14.46%

	18
	脖子、肩膀酸痛
	261
	29.26%
	48
	站起来就头晕
	206
	23.09%

	19
	胸痛憋闷
	84
	94.17%
	49
	有过昏迷或抽疯
	11
	1.23%

	21
	气量小
	51
	5.72%
	51
	过于拘泥
	69
	7.74%

	22
	爱操心
	253
	28.36%
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	301
	33.74%

	23
	焦燥不安
	184
	20.63%
	53
	对脏很在乎
	64
	7.17%

	24
	容易动怒
	205
	22.98%
	54
	摆脱不了毫无意义的想法
	119
	13.34%

	25
	想轻生
	36
	4.04%
	55
	觉得自己有怪气味
	34
	3.81%

	26
	对任何事都没兴趣
	89
	9.98%
	56
	别人在自己背后说坏话
	76
	8.52%

	27
	记忆力减退
	204
	22.87%
	57
	总注意周围的人
	193
	21.64%

	28
	缺乏耐性
	201
	22.53%
	58
	在乎别人的视线
	232
	26%

	29
	缺乏决断能力
	197
	22.08%
	59
	觉得别人轻视自己
	73
	81.84%

	30
	过于依赖别人
	173
	19.39%
	60
	情绪易被破坏
	184
	20.63%

	辅助项
	至今为止，你感到自身健康方面有问题吗?
	132
	14.8%
	
	
	
	

	
	至今,你曾觉得心理卫生方面有问题吗?
	108
	12.11%
	
	
	
	

	
	至今,你曾接受过心理咨询与治疗吗?
	27
	3.03%
	
	
	
	

	
	你有健康或心理方面想咨询的问题吗?
	69
	7.74%
	
	
	
	


         UPI各个因子的学生分布情况  （19全体高职892人）
        UPI各个因子的学生分布情况 系别：管理系（144人）
	题号
	因子
	学生
人数
	占总人数的比例
	题号
	因子
	学生人数
	占总人数
的比例

	1
	食欲不振
	17
	11.81%
	31
	为脸红而苦恼
	7
	4.86%

	2
	恶心、胃口难受、肚子痛
	21
	14.58%
	32
	口吃、声音发颤
	2
	1.39%

	3
	容易拉肚子或便秘
	25
	17.36%
	33
	身体忽冷忽热
	9
	6.25%

	4
	关注心悸或脉搏
	9
	6.25%
	34
	常常注意排尿和性器官
	2
	1.39%

	6
	牢骚和不满多
	12
	8.33%
	36
	莫明其妙地不安
	28
	19.44%

	7
	父母期望过高
	16
	11.11%
	37
	一个人独处时感到不安
	17
	11.81%

	8
	自已的过去和家庭是不幸的
	12
	8.33%
	38
	.缺乏自信心
	33
	22.91%

	9
	过于担心将来的事情
	62
	43.06%
	39
	办事畏首畏尾
	15
	10.42%

	10
	不想见人
	3
	2.08%
	40
	容易被人误解
	18
	12.5%

	11
	觉得自已不是自己
	8
	5.56%
	41
	不相信别人
	7
	4.86%

	12
	缺乏热情和积极性
	29
	20.11%
	42
	过于猜疑
	23
	15.97%

	13
	悲观
	18
	12.5%
	43
	厌恶交往
	6
	4.17%

	14
	思想不集中
	30
	20.83%
	44
	感到自卑
	16
	11.11%

	15
	情绪起伏过大
	36
	25%
	45
	杞人忧天
	13
	9.03%

	16
	常常失眠
	21
	14.53%
	46
	身体倦乏
	26
	18.06%

	17
	头痛
	19
	13.19%
	47
	一着急就出冷汗
	12
	8.33%

	18
	脖子、肩膀酸痛
	36
	25%
	48
	站起来就头晕
	27
	18.75%

	19
	胸痛憋闷
	18
	12.5%
	49
	有过昏迷或抽疯
	0
	0%

	21
	气量小
	7
	4.86%
	51
	过于拘泥
	5
	34.72%

	22
	爱操心
	40
	27.78%
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	51
	35.42%

	23
	焦燥不安
	26
	18.06%
	53
	对脏很在乎
	3
	2.08%

	24
	容易动怒
	36
	25%
	54
	摆脱不了毫无意义的想法
	17
	11.81%

	25
	想轻生
	6
	4.16%
	55
	觉得自己有怪气味
	5
	3.47%

	26
	对任何事都没兴趣
	19
	13.19%
	56
	别人在自己背后说坏话
	10
	6.94%

	27
	记忆力减退
	25
	17.36%
	57
	总注意周围的人
	33
	22.92%

	28
	缺乏耐性
	22
	15.28%
	58
	在乎别人的视线
	37
	25.69%

	29
	缺乏决断能力
	25
	17.36%
	59
	觉得别人轻视自己
	15
	10.42%

	30
	过于依赖别人
	29
	25.43%
	60
	情绪易被破坏
	31
	21.53%

	辅助项
	至今为止，你感到自身健康方面有问题吗?
	23
	15.97%
	
	
	
	

	
	至今,你曾觉得心理卫生方面有问题吗?
	18
	12.5%
	
	
	
	

	
	至今,你曾接受过心理咨询与治疗吗?
	8
	5.56%
	
	
	
	

	
	你有健康或心理方面想咨询的问题吗?
	11
	7.64%
	
	
	
	


UPI各个因子的学生分布情况        系别：焊接系（32人）
	题号
	因子
	学生
人数
	占总人数的比例
	题号
	因子
	学生人数
	占总人数
的比例

	1
	食欲不振
	8
	25%
	31
	为脸红而苦恼
	3
	3.12%

	2
	恶心、胃口难受、肚子痛
	11
	3．12%
	32
	口吃、声音发颤
	1
	3.12%

	3
	容易拉肚子或便秘
	5
	15.63%
	33
	身体忽冷忽热
	1
	3.12%

	4
	关注心悸或脉搏
	1
	3.12%
	34
	常常注意排尿和性器官
	0
	0%

	6
	牢骚和不满多
	3
	9.38%
	36
	莫明其妙地不安
	7
	21.88%

	7
	父母期望过高
	3
	18.75%
	37
	一个人独处时感到不安
	3
	9.38%

	8
	自已的过去和家庭是不幸的
	6
	9.38%
	38
	.缺乏自信心
	5
	15.63%

	9
	过于担心将来的事情
	6
	18.75%
	39
	办事畏首畏尾
	1
	3.12%

	10
	不想见人
	3
	9.38%
	40
	容易被人误解
	6
	18.75%

	11
	觉得自已不是自己
	2
	6．25%
	41
	不相信别人
	3
	9.38%

	12
	缺乏热情和积极性
	6
	18.75%
	42
	过于猜疑
	5
	15.63%

	13
	悲观
	4
	12．5%
	43
	厌恶交往
	0
	0%

	14
	思想不集中
	5
	15.63%
	44
	感到自卑
	4
	12.5%

	15
	情绪起伏过大
	3
	9.38%
	45
	杞人忧天
	3
	9.38%

	16
	常常失眠
	3
	9.38%
	46
	身体倦乏
	7
	21.88%

	17
	头痛
	4
	12.5%
	47
	一着急就出冷汗
	4
	12.5%

	18
	脖子、肩膀酸痛
	4
	12.5%
	48
	站起来就头晕
	3
	9.38%

	19
	胸痛憋闷
	3
	9.38%
	49
	有过昏迷或抽疯
	2
	6．25%

	21
	气量小
	2
	6.25%
	51
	过于拘泥
	2
	6.25%

	22
	爱操心
	5
	15.63%
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	9
	28.13%

	23
	焦燥不安
	3
	9.38%
	53
	对脏很在乎
	2
	6.25%

	24
	容易动怒
	5
	15.63%
	54
	摆脱不了毫无意义的想法
	3
	9.38%

	25
	想轻生
	0
	0%
	55
	觉得自己有怪气味
	1
	3.12%

	26
	对任何事都没兴趣
	6
	18.75%
	56
	别人在自己背后说坏话
	1
	3.12%

	27
	记忆力减退
	2
	6.25%
	57
	总注意周围的人
	8
	3.12%

	28
	缺乏耐性
	7
	6．25%
	58
	在乎别人的视线
	4
	12.5%

	29
	缺乏决断能力
	6
	18.75%
	59
	觉得别人轻视自己
	1
	3.12%

	30
	过于依赖别人
	2
	6.25%
	60
	情绪易被破坏
	5
	15.63%

	辅助项
	至今为止，你感到自身健康方面有问题吗?
	8
	25%
	
	
	
	

	
	至今,你曾觉得心理卫生方面有问题吗?
	6
	18.75%
	
	
	
	

	
	至今,你曾接受过心理咨询与治疗吗?
	0
	0%
	
	
	
	

	
	你有健康或心理方面想咨询的问题吗?
	0
	0%
	
	
	
	




UPI各个因子的学生分布情况        系别：机电工程系(42人)
	题号
	因子
	学生
人数
	占总人数的比例
	题号
	因子
	学生人数
	占总人数
的比例

	1
	食欲不振
	3
	7.14%
	31
	为脸红而苦恼
	2
	4.76%

	2
	恶心、胃口难受、肚子痛
	7
	16.67%
	32
	口吃、声音发颤
	2
	4.76%

	3
	容易拉肚子或便秘
	8
	19.05%
	33
	身体忽冷忽热
	3
	7.14%

	4
	关注心悸或脉搏
	1
	2.38%
	34
	常常注意排尿和性器官
	4
	9.52%

	6
	牢骚和不满多
	5
	11.9%
	36
	莫明其妙地不安
	8
	19.05%

	7
	父母期望过高
	4
	9.52%
	37
	一个人独处时感到不安
	5
	11.9%

	8
	自已的过去和家庭是不幸的
	0
	0%
	38
	.缺乏自信心
	11
	26.19%

	9
	过于担心将来的事情
	17
	10.48%
	39
	办事畏首畏尾
	3
	7.14%

	10
	不想见人
	0
	0%
	40
	容易被人误解
	3
	7.14%

	11
	觉得自已不是自己
	2
	4.76%
	41
	不相信别人
	2
	4.76%

	12
	缺乏热情和积极性
	9
	21.43%
	42
	过于猜疑
	4
	9.52%

	13
	悲观
	1
	2.38%
	43
	厌恶交往
	0
	0%

	14
	思想不集中
	8
	19.05%
	44
	感到自卑
	1
	2.38%

	15
	情绪起伏过大
	6
	14.29%
	45
	杞人忧天
	3
	7.14%

	16
	常常失眠
	3
	7.14%
	46
	身体倦乏
	7
	16.67%

	17
	头痛
	6
	14.29%
	47
	一着急就出冷汗
	9
	21.43%

	18
	脖子、肩膀酸痛
	15
	35.71%
	48
	站起来就头晕
	1
	2.38%

	19
	胸痛憋闷
	5
	11.9%
	49
	有过昏迷或抽疯
	1
	2.38%

	21
	气量小
	0
	0%
	51
	过于拘泥
	3
	7.14%

	22
	爱操心
	6
	14.29%
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	12
	28.57%

	23
	焦燥不安
	4
	9.52%
	53
	对脏很在乎
	4
	9.52%

	24
	容易动怒
	8
	19.05%
	54
	摆脱不了毫无意义的想法
	7
	16.67%

	25
	想轻生
	3
	7.14%
	55
	觉得自己有怪气味
	1
	2.38%

	26
	对任何事都没兴趣
	4
	9.52%
	56
	别人在自己背后说坏话
	0
	0%

	27
	记忆力减退
	7
	16.67%
	57
	总注意周围的人
	6
	14.29%

	28
	缺乏耐性
	11
	26.19%
	58
	在乎别人的视线
	8
	19.05%

	29
	缺乏决断能力
	12
	28.57%
	59
	觉得别人轻视自己
	1
	2.38%

	30
	过于依赖别人
	3
	7.14%
	60
	情绪易被破坏
	6
	14.29%

	辅助项
	至今为止，你感到自身健康方面有问题吗?
	6
	14.29%
	
	
	
	

	
	至今,你曾觉得心理卫生方面有问题吗?
	6
	14.29%
	
	
	
	

	
	至今,你曾接受过心理咨询与治疗吗?
	0
	0%
	
	
	
	

	
	你有健康或心理方面想咨询的问题吗?
	2
	4.76%
	
	
	
	




UPI各个因子的学生分布情况        系别：建筑工程系（36人）
	题号
	因子
	学生
人数
	占总人数的比例
	题号
	因子
	学生人数
	占总人数
的比例

	1
	食欲不振
	5
	13.89%
	31
	为脸红而苦恼
	0
	0%

	2
	恶心、胃口难受、肚子痛
	4
	11.11%
	32
	口吃、声音发颤
	2
	5.56%

	3
	容易拉肚子或便秘
	8
	22.22%
	33
	身体忽冷忽热
	3
	8.33%

	4
	关注心悸或脉搏
	2
	5.56%
	34
	常常注意排尿和性器官
	2
	5.56%

	6
	牢骚和不满多
	0
	0%
	36
	莫明其妙地不安
	6
	16.67%

	7
	父母期望过高
	4
	11.11%
	37
	一个人独处时感到不安
	5
	13.89%

	8
	自已的过去和家庭是不幸的
	4
	11.11%
	38
	.缺乏自信心
	12
	33.33%

	9
	过于担心将来的事情
	13
	36.11%
	39
	办事畏首畏尾
	1
	2.78%

	10
	不想见人
	4
	11.11%
	40
	容易被人误解
	7
	19.44%

	11
	觉得自已不是自己
	1
	2.78%
	41
	不相信别人
	2
	5.66%

	12
	缺乏热情和积极性
	4
	11.11%
	42
	过于猜疑
	6
	16.67%

	13
	悲观
	3
	2.33%
	43
	厌恶交往
	0
	0%

	14
	思想不集中
	14
	38.89%
	44
	感到自卑
	5
	13.89%

	15
	情绪起伏过大
	4
	11.11%
	45
	杞人忧天
	1
	2.78%

	16
	常常失眠
	5
	13.89%
	46
	身体倦乏
	2
	5.56%

	17
	头痛
	1
	2.78%
	47
	一着急就出冷汗
	4
	11.11%

	18
	脖子、肩膀酸痛
	5
	13.89%
	48
	站起来就头晕
	4
	11.11%

	19
	胸痛憋闷
	1
	2.79%
	49
	有过昏迷或抽疯
	1
	2.78%

	21
	气量小
	4
	11.11%
	51
	过于拘泥
	2
	5.56%

	22
	爱操心
	8
	22.22%
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	12
	33.33%

	23
	焦燥不安
	3
	8.33%
	53
	对脏很在乎
	1
	2.78%

	24
	容易动怒
	7
	19.44%
	54
	摆脱不了毫无意义的想法
	2
	5.56%

	25
	想轻生
	2
	5.56%
	55
	觉得自己有怪气味
	2
	5.56%

	26
	对任何事都没兴趣
	4
	11.11%
	56
	别人在自己背后说坏话
	0
	0%

	27
	记忆力减退
	10
	27.78%
	57
	总注意周围的人
	4
	11.11%

	28
	缺乏耐性
	5
	13.89%
	58
	在乎别人的视线
	4
	11.11%

	29
	缺乏决断能力
	5
	13.89%
	59
	觉得别人轻视自己
	2
	5.56%

	30
	过于依赖别人
	5
	13.89%
	60
	情绪易被破坏
	5
	13.89%

	辅助项
	至今为止，你感到自身健康方面有问题吗?
	7
	19.44%
	
	
	
	

	
	至今,你曾觉得心理卫生方面有问题吗?
	2
	5.55%
	
	
	
	

	
	至今,你曾接受过心理咨询与治疗吗?
	1
	2.77%
	
	
	
	

	
	你有健康或心理方面想咨询的问题吗?
	6
	16.67%
	
	
	
	



UPI各个因子的学生分布情况        系别： 交通运输系（69人）
	题号
	因子
	学生
人数
	占总人数的比例
	题号
	因子
	学生人数
	占总人数
的比例

	1
	食欲不振
	10
	14.49%
	31
	为脸红而苦恼
	2
	2.9%

	2
	恶心、胃口难受、肚子痛
	5
	7.25%
	32
	口吃、声音发颤
	4
	5.8%

	3
	容易拉肚子或便秘
	10
	14.49%
	33
	身体忽冷忽热
	5
	7.25%

	4
	关注心悸或脉搏
	0
	0%
	34
	常常注意排尿和性器官
	1
	1.45%

	6
	牢骚和不满多
	5
	7.25%
	36
	莫明其妙地不安
	8
	11.59%

	7
	父母期望过高
	10
	14.49%
	37
	一个人独处时感到不安
	9
	13.43%

	8
	自已的过去和家庭是不幸的
	3
	4.35%
	38
	.缺乏自信心
	14
	20.3%

	9
	过于担心将来的事情
	23
	33.33%
	39
	办事畏首畏尾
	6
	8.7%

	10
	不想见人
	4
	5.8%
	40
	容易被人误解
	13
	18.84%

	11
	觉得自已不是自己
	3
	4.35%
	41
	不相信别人
	6
	8.7%

	12
	缺乏热情和积极性
	9
	13.04%
	42
	过于猜疑
	9
	13.43%

	13
	悲观
	5
	7.25%
	43
	厌恶交往
	2
	2.9%

	14
	思想不集中
	12
	17.39%
	44
	感到自卑
	7
	10.14%

	15
	情绪起伏过大
	14
	20.29%
	45
	杞人忧天
	3
	4.35%

	16
	常常失眠
	11
	15.94%
	46
	身体倦乏
	12
	17.39%

	17
	头痛
	5
	7.25%
	47
	一着急就出冷汗
	16
	23.19%

	18
	脖子、肩膀酸痛
	21
	30.43%
	48
	站起来就头晕
	8
	11.59%

	19
	胸痛憋闷
	5
	7.25%
	49
	有过昏迷或抽疯
	3
	4.35%

	21
	气量小
	8
	11.59%
	51
	过于拘泥
	6
	8.7%

	22
	爱操心
	16
	23.19%
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	17
	24.64%

	23
	焦燥不安
	8
	11.59%
	53
	对脏很在乎
	5
	7.25%

	24
	容易动怒
	11
	15.94%
	54
	摆脱不了毫无意义的想法
	8
	11.59%

	25
	想轻生
	1
	1.45%
	55
	觉得自己有怪气味
	2
	2.9%

	26
	对任何事都没兴趣
	8
	11.59%
	56
	别人在自己背后说坏话
	3
	4.45%

	27
	记忆力减退
	13
	18.84%
	57
	总注意周围的人
	7
	10.14%

	28
	缺乏耐性
	16
	23.19%
	58
	在乎别人的视线
	13
	18.84%

	29
	缺乏决断能力
	13
	18.84%
	59
	觉得别人轻视自己
	4
	5.8%

	30
	过于依赖别人
	9
	13.04%
	60
	情绪易被破坏
	6
	8.7%

	辅助项
	至今为止，你感到自身健康方面有问题吗?
	5
	7.25%
	
	
	
	

	
	至今,你曾觉得心理卫生方面有问题吗?
	3
	4.35%
	
	
	
	

	
	至今,你曾接受过心理咨询与治疗吗?
	3
	4.36%
	
	
	
	

	
	你有健康或心理方面想咨询的问题吗?
	2
	2.9%
	
	
	
	




UPI各个因子的学生分布情况        系别：教育系（377人）
	题号
	因子
	学生
人数
	占总人数的比例
	题号
	因子
	学生人数
	占总人数
的比例

	1
	食欲不振
	65
	17.24%
	31
	为脸红而苦恼
	46
	12.2%

	2
	恶心、胃口难受、肚子痛
	51
	13.53%
	32
	口吃、声音发颤
	11
	2.92%

	3
	容易拉肚子或便秘
	86
	22.81%
	33
	身体忽冷忽热
	36
	9.55%

	4
	关注心悸或脉搏
	17
	4.51%
	34
	常常注意排尿和性器官
	8
	2.12%

	6
	牢骚和不满多
	51
	13.53%
	36
	莫明其妙地不安
	78
	20.69%

	7
	父母期望过高
	57
	15.12%
	37
	一个人独处时感到不安
	66
	17.51%

	8
	自已的过去和家庭是不幸的
	21
	5.57%
	38
	.缺乏自信心
	144
	3.82%

	9
	过于担心将来的事情
	152
	40.32%
	39
	办事畏首畏尾
	54
	14.32%

	10
	不想见人
	24
	6.37%
	40
	容易被人误解
	55
	14.59%

	11
	觉得自已不是自己
	28
	7.43%
	41
	不相信别人
	39
	10.34%

	12
	缺乏热情和积极性
	88
	23.34%
	42
	过于猜疑
	43
	11.41%

	13
	悲观
	40
	10.61%
	43
	厌恶交往
	14
	3.71%

	14
	思想不集中
	104
	27.59%
	44
	感到自卑
	76
	20.16%

	15
	情绪起伏过大
	95
	25.2%
	45
	杞人忧天
	32
	8.49%

	16
	常常失眠
	38
	10.08%
	46
	身体倦乏
	78
	33.77%

	17
	头痛
	38
	10.08%
	47
	一着急就出冷汗
	58
	15.38%

	18
	脖子、肩膀酸痛
	123
	32.63%
	48
	站起来就头晕
	122
	32.36%

	19
	胸痛憋闷
	35
	9.28%
	49
	有过昏迷或抽疯
	2
	5.3%

	21
	气量小
	21
	5.57%
	51
	过于拘泥
	56
	14.85%

	22
	爱操心
	133
	35.28%
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	143
	37.93%

	23
	焦燥不安
	68
	18.04%
	53
	对脏很在乎
	44
	11.67%

	24
	容易动怒
	102
	27.06%
	54
	摆脱不了毫无意义的想法
	56
	14.85%

	25
	想轻生
	12
	3.18%
	55
	觉得自己有怪气味
	15
	3.98%

	26
	对任何事都没兴趣
	24
	6.37%
	56
	别人在自己背后说坏话
	45
	11.94%

	27
	记忆力减退
	104
	27.59%
	57
	总注意周围的人
	103
	27.32%

	28
	缺乏耐性
	102
	27.06%
	58
	在乎别人的视线
	127
	33.69%

	29
	缺乏决断能力
	90
	23.87%
	59
	觉得别人轻视自己
	35
	9.28%

	30
	过于依赖别人
	93
	24.67%
	60
	情绪易被破坏
	95
	25.2%

	辅助项
	至今为止，你感到自身健康方面有问题吗?
	55
	14.59%
	
	
	
	

	
	至今,你曾觉得心理卫生方面有问题吗?
	55
	14.59%
	
	
	
	

	
	至今,你曾接受过心理咨询与治疗吗?
	11
	2.92%
	
	
	
	

	
	你有健康或心理方面想咨询的问题吗?
	39
	10.34%
	
	
	
	




UPI各个因子的学生分布情况        系别：信息工程系（142人）
	题号
	因子
	学生
人数
	占总人数的比例
	题号
	因子
	学生人数
	占总人数
的比例

	1
	食欲不振
	13
	9.15%
	31
	为脸红而苦恼
	14
	9.86%

	2
	恶心、胃口难受、肚子痛
	17
	11.97%
	32
	口吃、声音发颤
	4
	2.82%

	3
	容易拉肚子或便秘
	31
	21.83%
	33
	身体忽冷忽热
	12
	8.45%

	4
	关注心悸或脉搏
	4
	2.82%
	34
	常常注意排尿和性器官
	3
	2.11%

	6
	牢骚和不满多
	14
	9.86%
	36
	莫明其妙地不安
	20
	14.08%

	7
	父母期望过高
	14
	9.86%
	37
	一个人独处时感到不安
	20
	14.08%

	8
	自已的过去和家庭是不幸的
	10
	7.04%
	38
	.缺乏自信心
	31
	21.83%

	9
	过于担心将来的事情
	56
	39.44%
	39
	办事畏首畏尾
	11
	7.75%

	10
	不想见人
	9
	6.34%
	40
	容易被人误解
	27
	19.01%

	11
	觉得自已不是自己
	9
	6.34%
	41
	不相信别人
	19
	13.38%

	12
	缺乏热情和积极性
	37
	26.06%
	42
	过于猜疑
	16
	11.27%

	13
	悲观
	13
	9.15%
	43
	厌恶交往
	14
	9.86%

	14
	思想不集中
	29
	20.42%
	44
	感到自卑
	16
	11.27%

	15
	情绪起伏过大
	27
	19.01%
	45
	杞人忧天
	13
	9.15%

	16
	常常失眠
	15
	10.56%
	46
	身体倦乏
	24
	16.9%

	17
	头痛
	19
	13.38%
	47
	一着急就出冷汗
	19
	13.38%

	18
	脖子、肩膀酸痛
	42
	29.58%
	48
	站起来就头晕
	31
	21.38%

	19
	胸痛憋闷
	8
	5.63%
	49
	有过昏迷或抽疯
	2
	1.41%

	21
	气量小
	8
	5.63%
	51
	过于拘泥
	10
	7.04%

	22
	爱操心
	30
	21.43%
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	45
	31.69%

	23
	焦燥不安
	26
	18.31%
	53
	对脏很在乎
	3
	2.11%

	24
	容易动怒
	27
	19.01%
	54
	摆脱不了毫无意义的想法
	17
	11.97%

	25
	想轻生
	9
	6.34%
	55
	觉得自己有怪气味
	5
	3.52%

	26
	对任何事都没兴趣
	18
	12.68%
	56
	别人在自己背后说坏话
	10
	7.04%

	27
	记忆力减退
	31
	21.83%
	57
	总注意周围的人
	22
	15.49%

	28
	缺乏耐性
	25
	17.61%
	58
	在乎别人的视线
	27
	19.01%

	29
	缺乏决断能力
	31
	21.83%
	59
	觉得别人轻视自己
	10
	7.04%

	30
	过于依赖别人
	23
	16.2%
	60
	情绪易被破坏
	26
	18.31%

	辅助项
	至今为止，你感到自身健康方面有问题吗?
	22
	15.49%
	
	
	
	

	
	至今,你曾觉得心理卫生方面有问题吗?
	13
	9.15%
	
	
	
	

	
	至今,你曾接受过心理咨询与治疗吗?
	3
	2.11%
	
	
	
	

	
	你有健康或心理方面想咨询的问题吗?
	8
	5.63%
	
	
	
	


UPI各个因子的学生分布情况     系别： 艺术系(50人)
	题号
	因子
	学生
人数
	占总人数的比例
	题号
	因子
	学生人数
	占总人数
的比例

	1
	食欲不振
	9
	18%
	31
	为脸红而苦恼
	8
	16%

	2
	恶心、胃口难受、肚子痛
	10
	20%
	32
	口吃、声音发颤
	1
	2%

	3
	容易拉肚子或便秘
	3
	6%
	33
	身体忽冷忽热
	6
	12%

	4
	关注心悸或脉搏
	5
	10%
	34
	常常注意排尿和性器官
	0
	0%

	6
	牢骚和不满多
	9
	18%
	36
	莫明其妙地不安
	7
	14%

	7
	父母期望过高
	4
	8%
	37
	一个人独处时感到不安
	13
	26%

	8
	自已的过去和家庭是不幸的
	4
	8%
	38
	.缺乏自信心
	12
	24%

	9
	过于担心将来的事情
	20
	40%
	39
	办事畏首畏尾
	4
	8%

	10
	不想见人
	5
	10%
	40
	容易被人误解
	3
	6%

	11
	觉得自已不是自己
	7
	14%
	41
	不相信别人
	7
	14%

	12
	缺乏热情和积极性
	8
	16%
	42
	过于猜疑
	6
	12%

	13
	悲观
	3
	6%
	43
	厌恶交往
	3
	6%

	14
	思想不集中
	11
	22%
	44
	感到自卑
	7
	14%

	15
	情绪起伏过大
	11
	22%
	45
	杞人忧天
	5
	10%

	16
	常常失眠
	11
	22%
	46
	身体倦乏
	6
	12%

	17
	头痛
	7
	14%
	47
	一着急就出冷汗
	7
	14%

	18
	脖子、肩膀酸痛
	15
	30%
	48
	站起来就头晕
	8
	16%

	19
	胸痛憋闷
	9
	18%
	49
	有过昏迷或抽疯
	0
	0%

	21
	气量小
	1
	2%
	51
	过于拘泥
	2
	4%

	22
	爱操心
	15
	30%
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	12
	24%

	23
	焦燥不安
	10
	20%
	53
	对脏很在乎
	2
	4%

	24
	容易动怒
	9
	18%
	54
	摆脱不了毫无意义的想法
	9
	18%

	25
	想轻生
	3
	6%
	55
	觉得自己有怪气味
	3
	6%

	26
	对任何事都没兴趣
	6
	12%
	56
	别人在自己背后说坏话
	7
	14%

	27
	记忆力减退
	12
	24%
	57
	总注意周围的人
	10
	20%

	28
	缺乏耐性
	13
	26%
	58
	在乎别人的视线
	12
	24%

	29
	缺乏决断能力
	5
	10%
	59
	觉得别人轻视自己
	5
	10%

	30
	过于依赖别人
	9
	18%
	60
	情绪易被破坏
	10
	20%

	辅助项
	至今为止，你感到自身健康方面有问题吗?
	6
	12%
	
	
	
	

	
	至今,你曾觉得心理卫生方面有问题吗?
	5
	10%
	
	
	
	

	
	至今,你曾接受过心理咨询与治疗吗?
	0
	0%
	
	
	
	

	
	你有健康或心理方面想咨询的问题吗?
	1
	2%
	
	
	
	



